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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Верхнетоемского муниципального округа «Верхнетоемская 

средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных 

предметов по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения Верхнетоемского муниципального округа 

«Верхнетоемская средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

              Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебный год в муниципальном бюджетном образовательное учреждение 

Верхнетоемского муниципального округа «Верхнетоемская средняя общеобразовательная 

школа» начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.05.2027.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного обще. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество часов за 5 лет обучения составляет 5338 часов 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении Верхнетоемского 

муниципального округа «Верхнетоемская средняя общеобразовательная школа» языком 

обучения является русский язык. 

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

программу ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.              

          Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю. 



           Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение отдельных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

           В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации МБОУ «Верхнетоемская СОШ промежуточная аттестация – это 

процедура, проводимая в течение всего учебного года, результатом которой является годовая 

отметка: средневзвешенный балл, учитывающий результаты накопленной оценки и результаты 

выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ.  

           Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

           Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Учебный план основного общего образования  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5класс 6класс 7класс 7б класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 – - – – 



Алгебра – – 3 3 3 3 

Геометрия – – 2 3 2 2 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 1 

Информатика – – 1 1 2у 1 

История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание – – – - – 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 

России 
0,5 - - - - - 

Физика – – 2 3у 2 3 

Химия – – – - 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 – – 

Музыка 1 1 1 1 1 – 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 0,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
– – – - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 31,5 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
2,5 2 2 1 1 1,5 

Мы - пятиклассники 0,5      

Смысловое чтение 1 - - - - - 

Английский язык 1 – –  – – 

Естественно-научная грамотность - 1 7в - 1    



Общение со сверстниками  1     

Черчение   1 1   

Робототехника   7а - 1    

Основы проектной деятельности     1  

Подготовка к ОГЭ по русскому языку      0,5 

Подготовка к ОГЭ по математике      0,5 

Подготовка к ОГЭ по предмету по 

выбору 
     0,5 

Всего в неделю 29 30 32 32 33 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 32 33 33 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
1 2 2 2 2 2 

 

 



 


